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Il a été démontré que l'exposition & des événements traumatiques pendant l'enfance et
I'adolescence, en particulier lorsque ces événements sont chroniques et se produisent dans le
contexte de relations importantes, a un impact significatif sur le développement et
l'acquisition des compétences affectives, comportementales, cognitives et biologiques
nécessaires a la vie quotidienne (Smith et al., 20-23). Il est de plus en plus reconnu que toute
intervention aupreés des jeunes doit accorder une attention particuliére & l'exposition aux
traumatismes et 4 ses effets. Cet atelier présentera aux participants les principes des
interventions axées sur le trauma, en s'appuyant sur les stratégies suggérées par le modele
Attachement, Régulations et Compétence (Blaustein et Kinniburgh, 2019). Il favorisera le
développement des connaissances, des compétences et de la réflexion des participants afin
qu'ils soient mieux outillés pour offrir des possibilités de guérison et de croissance & ces jeunes.
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